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Hofgut Stammen

Checkliste Kanufahren

wetterangepasste Kleidung

Kappe/Mutze

Wechselklamotten

feste Schuhe

Brillenbander

Badebekleidung (falls ihr bei gutem Wetter schwimmen gehen wollt)
Handtuch

Sonnenschutz

Essen/Snacks und Trinken
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