
Checkliste Kanufahren 

wetterangepasste Kleidung 
⁠Kappe/Mütze 
Wechselklamotten  
⁠feste Schuhe 
Brillenbänder 
Badebekleidung (falls ihr bei gutem Wetter schwimmen gehen wollt) 
⁠Handtuch 
Sonnenschutz 
Essen/Snacks und Trinken 


